
Cikgu Eema Rahman



PN NOOR HAKIMAH BINTI ABD RAHMAN
       CIKGU EEMA rahman 
GURU BIMBINGAN DAN KAUNSELING DI
SMK DATO' HAJI KAMARUDDIN, KKB
ijazah sarjana muda pendidikan
bimbingan dan kauseling upsi

latar belakang



ISU DALAM
KALANGAN

MAHASISWA



TERLALU FOKUS DENGAN AKADEMIK
SEHINGGA ASPEK LAIN TERABAI
KEJUTAN BUDAYA
PONTENG KULIAH
KURANG HORMAT KEPADA PENSYARAH
KURANG MEMENTINGKAN AGAMA
SUKAR MENGURUSKAN EMOSI



TERLALU FOKUS
DENGAN AKADEMIK

SEHINGGA ASPEK LAIN
TERABAI



APA AKAN JADI?
TIDAK AKTIF DENGAN AKTIVITI
KEMASYARAKATAN/ SUKAN/
UNIVERSITI
KURANG KEMAHIRAN SOSIAL
BILA DAH BEKERJA PUN JADI KURANG
KEMAHIRAN BEKERJA BERKUMPULAN
DAN SEUMPAMANYA



KEJUTAN
BUDAYA



APA AKAN JADI?
berubah menjadi "orang baru"
sukar menerima nasihat
hanyut dengan "dunia baru"
dan kurang fokus kepada
tujuan utama masuk
universiti



PONTENG
KULIAH



APA AKAN JADI?
ketinggalan dalam pelajaran
minta kawan tolong tanda
kehadiran
hilang fokus belajar



KURANG
HORMAT
KEPADA

PENSYARAH



APA AKAN JADI?
ilmu yang diperoleh kurang
berkat
melanggar arahan pensyarah
tidak seronok belajar



KURANG
MEMENTINGKAN

AGAMA



APA AKAN JADI?
mudah terpengaruh dengan
gejala sosial
hidup tidak tenang
jati diri tidak mantap
mudah mengalah



SUKAR
MENGURUSKAN

EMOSI



APA AKAN JADI?
mudah marah/ kecewa/ sedih
dan seumpamanya secara
berlebihan
kurang kawan
mudah menghadapi tekanan



APA ITU
J.E.R.I?



JASMANI
EMOSI
ROHANI
INTELEK

J.
E.
R.
I



BAGAIMANA 
J.E.R.I SELESAIKAN

ISU-ISU
MAHASISWA



JASMANI
EMOSI
ROHANI
INTELEK

Seimbang



KESIMPULAN



JADILAH MAHASISWA YANG
SEIMBANG DARI SUDUT JASMANI,

EMOSI, ROHANI DAN INTELEK SUPAYA
BERJAYA MENJADI MAHASISWA

YANG MANTAP JATI DIRI


